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CANICULA i BATRANII

0
Persoanele in varsta 15 minute 39,5 grade:
Ei sunt printre cei care suferd  Atat dureaza pentru ca temperatura Este temperatura la care
cel mai mult in timpul unui varstnic sd atingd 41 de grade  organismul poate fi afectat grav
perioadelor caniculare cand se produce socul termic dacd nu se iau masuri

DE CE SUNT AFECTATI BATRANII DE CANICULA?

Organismul persoanelor in varsta X . .
g p Persoanele in varsta sufera, de obicei, de

se adapteaza mai greu la S
S ’ boli cronice si iau tratatamente
schimbarile de temperatura : 5 !
medicamentoase care le slabesc organismul
Persoanele care locuiesc singure nu in timpul caniculei. Insa, NU trebuie sa
cunosc sau ignord semnele socului interupd tratamentul!
termic

SFATURI UTILE IMPOTRIVA CANICULEI

PLANIFICA ZIUA: SIMPTOME: CERE AJUTOR:
nu iesiti din case la ore de varf temperaturd peste 39 in cazul in care prezentati
petreceti 2-3 ore pe zi intr-un spatiu cu durere de cap simptomele unui soc termic,
aer conditionat (mall, supermarket) ameteald cereti ajutorul unui medic
greata
confuzie
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