Aveti grija de copiiside  In cazulin care nuva simtiti Inchideti ferestrele in timpul
persoanele in varsta bine, mergeti la medic zilei si aerisiti noaptea

Petreceti 2-3 ore pe zi ATENTIE I'A Beti 2-3 litri de apa,
intr-un spatiu climatizat c A N I c U I_ AI chiar daca nu va este sete

Nu iesiti afara la orele de varf  Limitati activitatile fizice Faceti dusuri caldute
(intre 11.00 5i 18.00) de mai multe ori pe zi

RAMANETI LA CURENT CU CELE MAI NOI INFORMATII CU APLICATIA DSU

DEPARTAMENTUL PENTRU SITUATII DE URGENTA



